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ANDY HOLZER KANN
NICHTS SEHEN UND
BESTEIGT DOCH DIE
HOCHSTEN BERGE
DER ERDE — WEIL ER
DIE ANGST ZU SEINEM
PARTNER MACHTE

Interview Mathios Heinze
Foto Gabrielo Neeb

amm, nimm die Badehose, wir

gehen schwimmen —und dann

machen wir das Interview.” Gera-

de mal eine halbe Stunde sitze

ich jetzt mit Andy Holzer in sei-
nem Garten —und fihle schon eine Ver-
trautheit, als ware erein alter Kumpel. Von
der Fotografin lasst er sich noch schnell
unsere |dee erkliaren, ihn bei Nacht am
Feloeu fotografieren [siehe links], sym-
balisch fir seine Blindheit. ,Soll ich dafiir
bessereinweifles T-Shirt anziehen?",
fragt Andy. Und spricht wie selbstver-
standlich dber Ausleuchtung und Langzeir
belichtung. Dabei hat er noch nie inseinem
Leben Licht und Farben pesehen ..

Anpackend, direkt, warmherzig: Wer

soim Leben steht und auf andere zugeht,
derm tffnen sich alle Tlren - oder die
Wege zu den Gipfeln dieser Erde. Schafft
Holzer nun auch noch den Mount Everest,
hat er als erster blinder Européer die ,Se-
ven Summits” bezwungen, die hdchsten
Berge aller Kontinente. Aber dem Oster-
reicher geht es gar nicht um Rekorde, Nir-
gendwo bewegt er sich sicherer und fihit
ersich wohler als an der nackten Fels-
wand. Und von dem, was ihn das Leben
<am Abgrund” gelehrt hat, kinnen wir alle
lernen. Zum Beispiel bei seinen Vortragen
[www.andyholzer.com), die er auch vor
Managern grofler Konzerne wie Unilever,
Procter & Gamble oder BMW hilt, Titel:
«Den Sehenden die Augen Bffnen®.

Herr Holzer, lieben Sie den Nervenkitzel?
ANDY HOLZER: Nein, einen Adrenalinkick
empfinde ich eher als sinnlose Belostung.

ANDY HOLZER, BERUF BERGSTEIGER

Andreas Josef Holzer, 45, lebtin Tri
Durch eine Netzhauterkrankung [Retinit

ch/Dsttirol, [st dort auch geboren.
Plgmentosa) ist er von Geburt an blind.

Trotzdem macht dar gelernte Hellmasseur das Bergstelgen zuseinem Beruf.
Vartrage uber seine Grenzerfahrungen und Lebensphilosaphie fihren ihn durch

halb Europa. Immerdabei: Ehefrau Sabine, seit Gber 20 Jahren ssin B

Bungee-Springen etwa, das walite ich
nicht, da musst du nichts kiinnen. Andere
hdngen dos Seil an die Briicke, berechnen
die Dehnung usw. Oa bleibt fiir dich nichts
Gbrig aufler Kitzel, Dos ist komplett doof
Wie kommt man denn als Blinder auf die
Idee, auf Berge zu klettern?

Mit neun bin ich mit meinen Eitern ouf un-
seren Hausberg rauf, den Spitzkofel, Vier
Stunden dber Almen, Schutt, extrem mih-
somes Geldnde: Dos war fiir mich Stress
und Jual. Dben am Berg habe ich dann
zum ersten Mol Hond an einen richtigen
Fels gelegt. Und platalich hatte ich das
Gefiihl, mit meinen Fingerspitzen die Welt
in den Griff zu bekommen. ich wor auf
ailen vieren unterwegs und fihite mich
dach totol stabil. Dass die Wand fost
senkrecht war, spielte keine Rolle. Dos
war eine gonz neue Freiheit ftir mich

siager”.

Was haben Ihre Eltern davon gehaiten?
Denen bin ich donkbar, dass sie mich nie
in Watte gepackt haben, ich bin Rad und
Ski gefahren, mit kapitalen Stirzen. Ich
durfte auf Bume klettern — und runter-
follen. Das hat mir frith grofies Selbstver-
trauen gegeben. Meine alpine Loufbahn
hat erst mit Anfang zwanzig begonnen
Aber Sie konnten nicht allein gehen. Sie
brauchten immer Partner.

Na klar, und das war schwierig. Weil die
dochten, sie milssten mir zeigen, wie dos
geht, und auf mich oufpassen. Dabel ist
es inzwischen eher umgekehrt. Heute
mache ich einem maglichen Partner kiar,
dass ich die Verontwortung Ubemehme,
Denn ich bin es doch, der sagen muss, ob
etwas geht oder nicht, Der Sehende kann
das ja gar nicht beurteilen. So entwickelt
sich schnell ein gewaltiges Vertrauens-
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verhditnis, Noch zehn Minuten hoben die
meisten vergessen, dass sie mit einem
Blinden unterwegs sind

Also Partnerschaft quasi auf Augenhohe?
Das ist es ganz sicher, Wenn zwei Sehen-
de kiettern, haben die in etwa die gleiche
Wahrnehmung. Bin aber ich mit einem
Sehenden unterwegs, nehimen wir u-

sammen viel mehr wahr-Wenn zum Bej-
spiel schwarze Wolken aufziehen, sehe
ich das nicht. Dafiir hire ich manchmal
schon ein Gewitter, wenn der Himme!
noch strahlend blau ist.

Wie orientieren Sie sich denn am Berg?
lch plane viel varaus, denn als Blinder
kannst du nichts dem Zufall Gberlassen
lch lasse mir van den Gegebenheiten er-
zéihlen, vor Ort liefern mir meine anderen
Sinne viele Eindriicke. Zum Beispiel splre
ich am Luftzug, abich mich an einer frei-
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en Kante bewege oder an einer glatten
Wand, Oder ich hére, wenn Luft um einen
Vorsprung pfeift. Auflerdem besteige ich
Berge dfter, Uber verschiedene Flanken,
5o wird mein inneres Bild immer priziser,
Wann wird es trotzdem brenzlig fiir Sie?
Wenn ein Bach rauscht oder heftiger Wind

geht, fiillt ein weiterer meiner Sinne:
Dann kann ich nichts mehr lokalisieren,
das fst wie Nebel fir den Sehenden, Oder
wenn ich Uber einen schmalen Grat muss
einen halben Meter breit, links und
rechits geht es 300 Meter steil runter
Wie meistern Sie solche Passagen?
Falls vorhanden, nehme ich eine Handvoll
Sandkdrner und werfe die wie der Bauer
seine Soat mit weitem Bogen ous. Das
Aufklatschen der Kbmer vermittelt mir
akustische Pixel, und so bekemme ich ein
Harbild: wo der Abgrund ist und dig Konte

MACHTS ZUM LAUFTRAINING: ALLEINI

Um sich fit zu halten, geht Andy Holzer
joggen. Meist allein, Und oft nachts — da Ist
weniger Stri ehr. Seing Routen kennt
us dein EFfeff: An der Strafle [aufter mit
einem Fufl auf dem Asphalt, mit dem anderen
(iber den Seitenstreifen. im Wald hilft dann
ein Stock beim Navigieren

und wa ich meinen FUff hinsetzen muss.
Manchmal gehe ich aber auch wie ein Tier
ouf allen vieren,

Gibt es auch Vorteile, die Sie als Blinder
am Berg haben?

An Steflen, wo mon den nichsten Griff
nicht sieht, irgendwo hinter greifen muss
Da suchen Sehende oft viel langer. lch
sehe mit meinen Fmgem ja durch den
Berg. Oder wenn der Sicherungshaken
versteckt liegt, sind die viel unsicherer,
ob sie sich richtig eingehdngt haben
Diese Zweifel habe ich nicht.

Sie wirken sehr selbstsicher. Haben Sie
da oben trotzdem manchmal Angst?
Angst ist einer der wichtigsten Partnerin
meinem Leben. Sie begleitet mich jeden
Tog: im Schwimmbad, beim Einkaufen
und am Berg. Aber ich habe gelernt, nicht
panisch zu werden. Solange ich on dieser
waekeligen Seelle in der Wond stehe, ist
es noch nicht zu spét. Donn mache ich
mich ganz ieicht, verlogere das Gewicht
und suche ganz ruhig nach einem neuen
Tritt oder Griff. Ich weifi, dass ich diese
Situgtion (Gsen kann — und das ist ein-
foch wunderbar.

Ich nehme an, fir das, was Sie vollbrin-
gen, arnten Sie viel Bewunderung und
Anerkennung.

Einerseits ja, weil die Leute fiir unvarstell-
bar haiten, was ich moache. Aber ich bode
nicht darin. lch will den Menschen ja var
allern zeigen, was maglich ist, selbst mit
einem Handicap. Andererseits spire ich
guch Missgunst und Unverstandnis,
Manche finden es unverontworthich und
eigennitzig. Weilich ongeblich unsefbst-
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stiindig bin und in Not niemandem helfen
kann. Aber die meisten kinnen das gar
nicht einschdtzen. Im Ubrigen habe ich
ouich schon einen abgestirzien Kletterer
einer fremden Sellschaft mit Abseiltech-
nik ous einer Wand geholr.

Und was sagen Bergsteigerkollegen?
Mittlerweile bin ich m.l_faam.'ge.'l E;rt.’ﬁerl
Meetings dobei, Aber richtig wohi fuhle
ich mich da nicht, Es geht dort meist um
Schwierigkeitsgre

le und Zeiten, in denen
man Routen durchstiegen ist Wie bei

Sk .'.'e.r'mn'm{rem oder Fermel-1-Fohrern,
Ich finde das einseitig, langweilig

Was genau macht denn fir Sie den Reiz
am Bergsteigen aus?

Hier kannst du lermen, deinen Korper
egal ob der gesund st oder vielleicht nur
ein Bein hot oder blind ist — mit Gefstes-
kraft durch schier unméagliche Schwierig-
keiten wie steile Wande, Uberhange oder
aber Eisflanken zu monaviieren. Clever
anolysieren, ogieren, reagieren — und
selbst dafilr verontwartlich zu sein. Und:
keinen Zustandigen, keinen Chefzu ha
ben, der dir sogt, wie es zu gehen hat,
Wie fiihlt es sich fiir Sie an, wenn Sie
oben auf dem Gipfel stehen?

Daos ist, als wiirde man seinen Hut abneh-
men. Du spiirst keinen Druck mehr, hdrst
k tig
und frei.

Im Friihjahr 2011 wollten Sie den letzten
der Seven Summits, den Mount Everest,
besteigen. Was hat Sie davon abgehalten?
So eine Expedition ist extrem tever, und

4, IAAGE

Echo mehr, alles ist nurn

fch muss vorher dos | daflr zusam

& menbringen, auch fir alle meine Partner,

Schiiefllich legt keiner mol eben 30000
Eurahin, nur um einen Blinden auf den
hachsten S.Irj_fel der Erde zl,lJJHyu'm.'u.'l.
Sind Sie enttauscht?

Der siebte Gipfel ist fir mich sekunddar
Wenn es passiert, passiert’s. Ansonsten
bin ich eben der Andy Holzer mit den
sechs Summits,

Ich hatte gedacht, um das zu erreichen,
was Sie geschafft haben, muss man ex-
trem zielstrebig sein ...

lch habe gelemnt, meine Ziele nicht sto-
tisch zu verfolgen. Dos rote ich ouch den
Managern bei meinen Vortragen. Oie ho
ben oft nur ein Ziel im Kopf und arbeiten
ohne Kompromisse darauf hin. Wenn sie
es om Ende nicht erreichen, ist da immer
grofie Enttauschung und grofile Leere.
Wie gehen Sie |hre Ziele an?

Ich behaite immer den Blick dafir, welche
onderen Ziele quasi om Wegesrand liegen.
Natdrlich habe ich den Everest im Kogf,
und wenn das Telefon kfingelt: 'm ready
to go. Aber so habe ich meinen Freunden

i Frdhjahr gesagt: Wir milssen gar nicht
ouf den Everest, losst uns einfach was
onderes machen —und wir hatten wun-

derschane Wochen om und ouf dem
Shisha Pangma [in Tibet, 8027 Meter;

KLETTERER & BUCHAUTOR
-Balanceakt - Blind auf

die Gipfel der Welt'
Andy Holzer, Walt

fitness & sport

TROTZ BLINDHEIT:
LEISTUNG AM LIMIT

SCHIESSEN, LAUFEN, SKATEMN, KLETTERN:
4 SPORTLER — 4 EXTREME

VERENA BENTELE (29])
Die deutsche Sizthietin
und Skilanglauferin gewann
. bel den Paralympics 2010
- InVancouver fiinf Gald-
medaillen, wurde Behinder-
tenspartlerin des lahros.

JEFFREY NORRIS [51]
Der Deutsch-Amerikaner
ist UltralBufer. Sportliches
Highlight: der Welteekard
beim B-Tage-Laufin
Griteborg 2009, als er

373 km Strecka schaffte

JORG VON DE FENN [38)
Der Bergsteiger stand
schon auf dem Kilimand-
scharn [SE85 m], ist abar
auch Deutscher Meister
der blinden

(300, 500, 1000, 2000 m).

ERIC WEIHENMAYER [43]
Deramerikanische Berg:
steigerist 2001 dererste
Hlinde auf dem Everest.
Und 2002 ebenfalis der
Erste, der die .7 Summits”
[s. Text] bezwungen hat,
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