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., Beim Klettern hast
du die Welt im Griff™

Andy Holzers Leben ist das Bergsteigen und Klettern - fiir ihn die logischste und komfortabelste Art,

TT: thre Homepage steht
unter dem Motto ,.Den Se-
henden die Augen dffnen”,
Worauf zielen Sie ab?

Andy Holzer: Die Men-
schen machen viel zu wenig
aus ihren finf Sinnen. Zu
B0 Prozent funktioniert die
Wahrnehmung iiber den
Sehsinn, man verldsst sich
also ausgerechnet auf den
m anfilligsten fiir
Tauschungen ist.

TT: Der Mensch soll sich
auch stirker seiner anderen
vier Sinne bedienen?

Holzer: Ich bin das le-
bende Beispiel dafiir, dass
Wahrnehmung auch anders
funktionieren kann. Wie wii-
re sonst erkldrbar, dass ein
Mensch ohne Sehnerv in
senkrechte oder {iberhiin-

Sinn, der

gende Wiinde steigen und
dabei noch tiefen Genuss
empfinden kann? Oder an-
ders: Bei Sehenden ist etwas
verkiimmert, sonst kiinnten
sie noch viel mehr machen,

mir ein Bild davon zu ma-
chen. Ein Sehender hat das
nicht nitig, versiumt aber,
glaube ich, dadurch viel.
TT: Die Sache mit der vier

ten Dimension habe ich noch
nicht verstanden. Ist das eine
naturwissenschaftliche oder

freust auf die nichste Se-
kunde. Aber dieses Gefiihl
kann sich auch auf dem Mt.
McKinley auf 6194 Metern
Hahe bei minus 53 Grad ein-
stellen, wenn dir der Sturm
mit 160 km/h um die Ohren
bldst und du einen wahn-

+Schonheit ist, wenn du dich freust auf die nachste Sekunde”: Andy Holzer. Fotos: Andmas Schan

sich fortzubewegen, sagt der blind geborene Osttiroler Ausnahmesportler.

schwierigere Weg fiir mich
der bessere ist. Das war die
grifite Expedition meines
Lebens, das kann sich iiber-
hauptkeiner vorstellen. Aber
sie hatten Recht. Ich rede
natiirlich nicht gegen Blin-
denschulen, aber ich wiire

Holzer: Dadurch, dassich
so natiirlich aufgewachsen
bin, hatte ich nie Komple
xe, Im Turnunterricht beim
Viilkerball wurde ich zwar
als Letzter gewiihlt, weil klas
war, der Andy wird als Erster
abgeschossen. Aber beim
Seilklettern wollte mich je-
der in der Mannschaft. Das
habe ich fiir mich immer
so kategorisiert und tue es
heute noch: Okay, das eine
ist sch..., aber beim anderen
lache ich alle aus. — Was ich
dabei als Kind total tiberse-
hen hatte, war, dass ich
wirklich ein riesiges Man-
ko habe, Ich habe Jahre ge-
braucht, bis ich so weit war,
das zu thematisieren.

TT: Wie haben Sie lhre
Leidenschaft fiir die Berge
entdeckt?

Holzer: Es gibt einerseits
eine physikalische Erkli-
rung dafiir. Der aufrechte
Gang ist fiir die Augen des
Blinden, sprich: seine Fin-

als sie kénnen. Ich sage: eine esoterische Annahme?  sinnigen Hunger hast. dort wahrscheinlich einge- ger, denkbar ungiinstig
Macht die Augen auf, was Holzer: Ich bin ein Leben TT: Siesind von Geburtan gangenundheuteschlechter Wenn der Boden aber senk-

ihr seht, ist nicht die Welt!
TT: Was entgeht Menschen,
die Riechen, Hiren, Tasten,
Schmecken vernachlissigen?
Holzer: Das Gehirn wird
von den fiinf — oder wie bei
mirvonvier—Sinnengespeist
und kreiert aus den Eindrii-
cken Bewusstsein. Bei nor-
malen Menschen wird das
Sehzentrum von den In
formationen, die iiber den
Datenhighway Sehnerv
kommen, dermaBen iiber
schwemmt, dass es keinen
Speicherplatz mehr fiir die
vierdimensionalen Bilder
hat, die ich als Blinder sehe,
TT: Wie meinen Sie da
Holzer: Ich muss die Welt
anders kategorisieren, um

lang dran, das zu erforschen,
und kann es
trotzdem nicht
exakt erkliren.
Fiir mich gibt es
einfacheinegro-
Be Unbekannte
im Spiel der Wahrmehmung.
Mbglicherweise sind wir
einfach noch zu blid, die
vierte Dimension zu defi-
nieren, Wir haben ja schon
lange genug gebraucht, um
zu begreifen, dass die Erde
keine Scheibe ist.

TT: Wie definieren Sie
JSchiinheit":

Holzer: Absolute Schiin-
heit ist, wenn alles rund ist,
wenn alle deine Bediirfnisse
befriedigt sind und du dich

) IRENE HEISZ HAKT NACH

Ein Gespréch mit
Andy Holzer

blind. Wann haben Sie be-

griffen, dass Ihre Art, die Welt
wahrzunehmen, nicht die
der meisten anderen ist?

Holzer: Ich habe das bis
14, 15 iiberhaupt nicht rea-
lisiert. Die allgemeine These
war: sieht halt wenig.”

TT: Tatsache ist aber, dass
Sie nichts sehen?

Holzer: Null.

TT: Dennoch haben Sie
die Regelschule besucht?

Holzer: Ja, meine Eltern
waren {iberzeugt, dass der

dran als der durchschnitt-
liche Blinde in Osterreich.
TT: Und dann, mit 15
Holzer: ... ist mir auf-
gegangen, dass ich in
der Disco die Tanzfld
che nicht finde, nie ei-
nen Fiihrerschein haben
werde usw. Bis ich 20 war,
habe ich meine Blindheit
nach Miglichkeit vertuschi-
nicht, weil ich mich ge-
schdmt hiitte, sondern weil
ich nicht stindig erkliren
wollte, wie das bei mir ist.
TT: Es kommt héufig da
zu, dass ein Mensch mit ei-
ner Behinderung nicht als
Subjekt erachtet wird. Man
redet iiber ihn, aber nicht
mit ihm. Kennen Sie das?

R 2

recht ist, liegt er komfortabel
direkt vor dir. Beim Klettern
kann ich die Welt begreifen
und die Geschwindigkeit,
eines der grofiten Probleme
fiir Blinde, ist minimal.

TT: Und der zweite Impuls?

Holzer: Das ist eine an
sich tragische Geschichte.
Der Bruder meiner Mut-
ter war mit 17 Jahren in der
Hochstadel-Nordwand in
den Lienzer Dolomiten tod-
lich verungliickt. Die Erzih
lungen vom Verlust dieses
Menschen, den ich person-
lich gar nicht gekannt hatte,
begleiteten mich mein Le-
ben lang und fiir einen Drei
jihrigen ist so etwas weniger
schrecklich als faszinierend.

ANDY HOLZER

blind climber
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Als ich dann 15 war, dachte
ich: Wenn ich diese Wand
einmal klettern kann, wird
das der Hohepunkt meiner
Bergsteigerei sein.

Sind Sie irgendwann
dort gewesen?

Holzer: Inzwischen drei
Mal, zum ersten Mal mit 31.

TT: Was ging in Ihnen vor?

Holzer: Ich muss voraus-
schicken: Ich habe am Berg
auch das Schlimmste erlebt,
mein liebster Kletterpart-
ner ist an meinem Seil t6d-
lich verungliickt. Ich kenne
also die Bandbreite dessen,
was am Berg drin ist. Aber
wenn ich die Rechnung ma-
che, was mir der Berg gibt
und was er mir nimmt, ist
fiir mich unterm Strich ganz
klar, dass ermir mehrgibt, als
er mir je nehmen kiinnte.

TT: Sind Sie auch in die
Wand zuriickgekehrt, in der
Ihr Freund starb?

Holzer: Ja, weil weder
diese Wand noch die, in der
mein Onkel starb, deshalb
finsterer filr mich wiiren,
Die Natur ist gleichy
wie das Leben: Wenn du al-
les richtig machst, kommst
du ans Ziel, machst du aber
einen Fehler, stiirzt du ab
Und vielleicht stirbst du. Als
ich in die Hochstadel-Wand
eingestiegen bin, wollte ich
verstehen, was mein Onkel
in seinen letzten Sekunden
empfunden hat, und ich bin
mir sicher, dass es Gliick ge
wesen sein muss. Wenn dich
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Andy Holzer, geb. am
3.9.1966 in Ami
seine dltere Sct
grund eine
krankheit
Volksschule, Hauptschule
scher Lehrgang
zum Heilmas-
seur und Heilbademeister;
seit 1990 verheiratet, lebt
mit Ehefrau Sabine in Tris-
tach. Der ,blind climber®
halt am 16. Oktober im Ca
sino Innsbruck und am 30.
Oktober auf Eintadung der

der Herrgott in so einem
Moment abholt... Ich mei-
ne, fiir die Familie war es ein
riesiges Problem, aber fiir
ihn kann es nicht so schiach
gewesen sein.

TT: Was grundsiizlich fiir
Ischaften gilt, trifft auf

alle Se
Sie buchstéblich zu: Sie miis-
sen Partnern blind vertrau-
en. Wie funktioniert das?

Holzer: Das ist ¢ine total
spannende Sache. Am An-
fang hat's geheiffen: Mit ei-
nem Blinden auf den Berg
zu gehen, ist verriickt! Mitt-
lerweile ist es so, dass sich
meine sehenden Partner
in bestimmten Situationen
sogar auf mich verlassen -
wenn Nebel aufzieht z.B.
Ganz zu schweigen von den
Handgriffen am Seil, die
ein Blinder vielleicht sogar
besser im Griff hat. Meine
Partner vergessen oft, dass
sie mit einem Blinden un-
terwegs sind. Das wirkt sich
in dem Moment fatal aus,
wenn wir in eine Hiitte ge
hen: Uber den ersten Stuhl
stolpere ich immer.

TT: Wie bewegen Sie sich
im Alltag?

Holzer: Da bin ich ein to-
taler Heiter! Weil ich ja in die
Regelschule gegangen bin,
bin ich einer der wenigen
Blinden in Osterreich, der
weder einen Blindenstock
besitzt noch die Brailleschrift
beherrscht. Aber mir ist das
Computerzeitalter entgegen-
gekommen.

TT: Sie haben Gliick, dass
Sie in einer Zeit sprechender
Maschinen leben!

Holzer: So ist es.

TT: Sie sind seit 19 Jahren
verheirater. Was hat Sie an ITh-
rer Frau fasziniert, als Sie ein-
ander kennen lernten?

Holzer: lhr Charisma
und ihre Stimme. Da sind
wir auch wieder bei diesem
Punkt: Optik fillt als Kriteri-
um aus, du musst Menschen
- gleich wie einen Lawinen-
hang - auf einer anderen
Ebene werten. Es kommt da-
21t Ich bin nicht einfach, an
mir sind viele scharfe Kan-
ten. Aber die Sabine hat von
Anfang an gewusst, dass sie
mich nicht éindern kann. Und
uns beiden ist klar, dass man
sein Gliick oder Ungliick
nicht
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einem Partner abhingig
machen darf. Ich bin einge-
schrinkt genug, ich brauche
nicht eine Partnerin als zu-
siitzliche FuBangel

TT: Haben Sie sich je iiber-
legt, ob Sie Ihrer Frau ein Klotz
am Bein sein kinnten?

Holzer: Das war logischer-
weise das Erste, was ich mir
{iberlegt habe. Als Jugend-
licher glaubte ich, dass ich
nie eine Freundin finden
wiirde. Tatsache war aber,
dass sich immer Frauen fiir
mich interessierten, Mit mir
war damals schon nicht
schwer kommunizieren, von
mir musste man sich nicht
immer dieselben Motorrad-
geschichten anhiéren. Und
wenn meine Blindheit eine
Frau abgeschreckt hat, ist sie
ja gar nicht auf mich zuge-
gangen. Da gab's im Vorfeld
eine natiirliche Auslese.

TT: Das klingt sehr niich-
tern.

Holzer: Ich bin Realist,
auch in der Liebe, Und ich
bin sicher ein Egozentriker.

s Mir ist noch kein Ext-
riler untergekommen,
der das nicht wiire,

Holzer: ,Extrem” mich
te ich streichen! Extrem ist,
wenn jemand

g

aus sei-

T

nem Leben nichts macht. Ex-
trem ist, an einem schénen
Tag zu Hause zu sitzen. Was
ich eigentlich bin, ist ein Aus-
nahmesportler. Das meine
ich nicht iiberheblich, es gibt
eben genau zwei Blinde auf
der Welt, die 1000 Meter ho
he Wiinde hochturnen - den
Amerikaner ErikWeihenmay-
er und mich.

TT: Was war der wichtigste
Gipfelsieg in Ihrem Leben?

Holzer: Der fand am 16.
August 1975 statt.

TT: Was ist da passiert?

Holzer: An diesem Tag ha-
ben mich meine Eltern zum
ersten Mal auf einen richtigen
Felsenberg gefiihrt. Ich habe
so lange gebettelt, bis sie mit
mir auf den Spitzkofel, den
Hausberg von Lienz, stiegen.
Bei allen anderen Wande-
rungen habe ich immer noch
Kuhglocken auf irgendeinem
Bichel iiber mir gehort. Aber
am Spitzkofel habe ich zum
ersten Mal gespiirt, dass iiber
mir nur noch der Himmel ist.

TT: An diesem Tag sind Sie
dort angekommen, wo Sie
hingehdren?

Holzer:
Genau so
war's.

ANDY HOLZER

blind climber




