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Sehen wird maRlos tUberbewertet”

ur der Mount Everest fehlt
ihm noch: Andy He hat
bereits sechs der BVen

Summits”, der hiichsten Gipfel aller
Kontinente, bestiegen, Der 44-jihri-
ge Osterreicher ist von Geburt an
blind, schrieb das Buch ,Balance-
akt, Blind auf die Gipfel der Berge"
(Patmos) und hilt in ganz Europa
Vortrage. Der ausgebildete Heil-
masseur lebt mit seiner Frau Sabine
in der Nihe von Lienz in Osttirol

Einen Blinden, der Siebentausen-
der besteigt, halten viele Menschen
filr verriickt. Sind Sie leichtsinnig?

Andy Holzer: Ich bin zwar ein
Abenteurer und will stindig etwas
entdecken. Aber leichisinnig oder
verriickt bin ich nicht. Eher das Ge-
genteil: Denn auf 6000 Meter Hohe
oder an einer Steilwand bin ich we-
niger gehandicapt als unten im Tal

Wie kommt das?

Dort oben sind nicht nur meine
Fifle, sondern auch meine Hinde
direkt am Boden. Da ich durch das
Tasten ,sehe”, ist die Fortbewegung
auf allen Vieren fiir mich eine Er-
leichterung. In Extremsituntionen
ist jeder behindert, auch Sehende
Eigentlich bin ich gegenilber ande-
ren Sportlern gar nicht so stark be-
nachteiligt. Ich kann zwar nicht se-
hen, aber mit den vier iibrigen Sin-
nen bekomme ich etwa 80 Prozent
von dem mit, was um mich herum
geschieht. Der Geruchssinn zum
Beispiel hilft ungemein beim Navi-
glEl‘EU

Wie riecht es am Kilimandscharo?

Nach Rauch, wegen der offenen
Feuerstelten. Aber auch nach exoti-
schen Gewirzen, dazu etwas sifi-
lich. Eben wie in ganz Afrika. Oben
am Gipfel ist davon natiirlich nur
noch wenig zu riechen, das verin-
dert sich mit jedem Hohenmeter

Wonach duftet es auf dem Mount
McKinley in Alaska?

Auf dem roch ich sogar das Salz-
wasser des Meeres

Und in der Antarktis?

Dort war nichts, einfach gar
nichts zu schnuppern, Leider Keine
Spur irgendwelcher Geruche. Es ist
wie ganz oben in den Tiroler Bergen:
Man hat die letzte Hitte hinter sich

Da Andy Holzer blind ist, hat er sich darauf verlegt, die Kapazitit der anderen Sinne zu nutzen.

gelassen und hort nichts mehr aufler
dem eigenen Pulsschlag. Das ist
brutal,

Riechen Sie, ob Sie nuch limks
oder rechts abzweigen missen?

Ja, das kommt vor. In einer Steil-
wand erkenne ich zum Beispiel den
intensiven Geruch einer Latschen-
kiefer, die mir an der gleichen Stelle
vor zwel Jahren schon aufgefallen
15t Also weill ich: Links stitrze ich in
den Abgrund, rechis isl es ungefahr-
lich. Auch der Schwefelgeruch des
Gesteins kann helfen. Ich orientiere
mich an diesen Geruchspunkten wie
an Schildern zur Orientierung,

Der Tiroler Andy Holzer bewiltigt die héchsten Berggipfel

Welcher menschliche Sinn ist der
wichtigsre?

Keiner. Der liebe Gott hat uns
fimf Sinne mitgegeben, aber nicht
gemeint, dass wir uberwiegend das
Sehen nutzen sollen. Es wird mablos
iberbewertet! Das Auge ist unser
unzuverldssigstes Sinnesorgan, es
kann leicht getduscht werden. Die
Werbebranche weiB das und gaukelt
uns gern etwas mit lhren bunten
Bildern vor. Besser ist, alle Sinne
gleichmiBig 2u nutzen!

Sehen* Sie den Berg, den Si¢
gerade besteigen?
Ja, natiirlich. Mein Sehzentrum,
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das ja genauso funktioniert wie bei
einem Sehenden, bedient sich der
anderen Signale, die {iber die ver-
bleibenden Sinne hereinkommen
und macht ein Bild daraus, Uber
meine Fingerspitzen habe ich am
Berg viel mehr Kontakt mit der Welt
als unten im Tal. Das haben zum
Glick auch meine Eltern frih er-
kannt und sind mit mir eher steilere
Krabhelpassagen gegangen als stol-
perige Wurzelpfade

Wann begann thre Lewdenschaft
fiir das Bergsteigin?

Schon mit drei Jahren. Als blindes
Kind konnte ich ja nichi einfach

ANDY

nd zwar

blind

zum Fenster hinausschauen und die
Berge anschauen Aber ich wollte zu
ihnen, sie wirklich erfassen Ich
wollte mehr von der Welt mitbe-
kommen und endlich wissen, wie
sich ein Berg anfilhit, das war mein
Antrieb

Was treibt Sie heute an?

Die Geisteskraft liber die Korper-
kraft zu stellen, etwas Schwieriges
zu bewiltigen und dabel auch noch
Genuss zu empfinden, das ist das
Faszinierende am  Bergsteigen
Wenn bei minus 40 Grad mein
Schiafsack der einzige warme Ort in
einer riesigen Kiihltruhe ist, redu-
ziere ich gedanklich alles auls We-
sentliche und werfe allen anderen
psychischen Ballast ab. Es geht aber
nicht um Leistung, um Rekorde.

Um was dann?

Ich mochte mit meinem Beispiel
zeigen, was moglich ist. Wir alle
haben ein wahres Wunderwerk un-
ter unserer Schiadeldecke, aber wir
machen viel zu wenig daraus!

Wer unterstiitzt Sie beim Klet-
tern? .

Ich habe einen Kreis von knapp
zehn Leuten, die regelméfig mit mir
unterwegs sind, Auf den groflen
Touren vertraue ich auf mein Kern-
team, das sind insgesamt etwa sechs
Bergfreunde. Vieles gehe ich aber
auch alleine - ich leite ja auch Grup-
pen an oder unterrichte blinde Kin-
der im Klettern

Ihre Frau scheint Ihnen sehr zu
vertrauen. Wie geht sie mit Thren
gefdhrlichen Touren um?

Das fragen Sie sie am beslen
selbst. Sabine, kommst Du mal
kurz?

Hahben Sie Angst um Ihren Mann?

Sabine Holzer: Nein, das darf ich
auch gar nicht, sonst wiirde ich ver-
riickt werden, Er weill, was er
macht, und ich weill auch, dass er
umdrehen kann. Das ist sehr wich-
tig, denn hier in Tirol sagen wir: Der
Berg steht immer linger als der
Mensch. Ich habe mehr Angst um
ihn, wenn er allein in der Stadt un-
terwegs ist

Das Interview fithrte unser Mitar-
beiter Giinter Keil
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