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Andy Holzer ist Extrembergsteiger.
Er gebraucht dazu nicht das Augenlicht,

sondern alle anderen Sinne

Von Matthias Margenroth

Andy Holzer, Sehende gehen in die Berge und schauen nach
oben und nach unten. Dann wissen sie, wo sie sind, Sie sind
blind. Wie finden Sie sich zurecht?

Andy Holzer: Indem ich die Landschaft sozusagen aufsauge.
Wenn ich einen Berg zum Beispiel hier in den Dolomiten
iiber alle vier Winde und viele Routen besteige, dann ist
e5 nicht nur Sport, sondern eine Erweiterung meiner
Landkarte, Ich gebrauche dazu nicht das Augenlic]
dern eben alle anderen Sinne. Das ist das, was sehende
Menschen maglos falsch machen, Sie konzentrieren sich
stindig aufs Augenlicht, Achtzig Prozent der Wahrneh

mung werden gewihnlich ibers Augenlicht genertert, alle
anderen vier Sinne werden zuriickgestuft und bekommen
nur noch zwanzig Prozent zu tun, obwohl sie eigentlich

t, son-

Matthias Morgenroth arbeitet als Horfunkjournalist, Sach- und
Kinderbuchautor; er labt mit seiner Familie in Minchen
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iser arbeiten, Ich agegen, ich habe kein wich
tigstes Organ, sondern ich setze meine Sinne eben genau-
50 ein, wie ich es gerade brauche

Wie muss man sich das vorstellen?

Andy Holzer: Wenn ich eine Felswand hochsteige, dann verrat
mir der Geruch einer Latsche oder einer Lirche, jetzt miiss
ich nach links queren. Weil dieser Geruch da ist. Da niitzen
mir meine Hinde gar nichts, der Tastsinn ist sinnlos. Wenn
ich weiter oben entscheiden muss, ob ich rechts, links,
oben oder unten weiterklettern muss, verrat mir vielleicht
der Wind, der iiber eine Felskante pfeift, wo es langgeht -
dann sind meine Ohren das Wichtigste Und wieder spater,
wenn ich mit den Hinden einen Riss fasse, dann brauche
ich keine OQhren und keine Nase, sondern dann sagt mir
mein Tastsinn, dass ich dem Riss folgen muss

Die Aussicht kann es nicht sein, die Sie in die Berge treibt
Was finden dort?

Andy Holzer: FUir mich ist das Bergsteigen mental und auch
philosophisch sehr wichtig: Du bist gegeniiber dem Berg
theoretisch chancenlos, klein, schwach. Das Geniale ist.
dass uns der liebe Gott eine Handvoll Gehirnmasse mit
gegeben hat, die uns die einzige Chance bietet, aus dieser
schier unglaublichen Unterlegenheit gegeniiber dem
Berg mit Verstand einen Kdrper zu leiten. Der Kbrper
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Andy Helzer, von Geburt an blind, ist neben seinem Freund

Erik Weihenmayer aus den USA der weltweit einzige blinde Berufsbergsteiger
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dieser Welt unterwegs
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Buchtipp: Balanceakt. Blind auf die Gipfel der Welt

ach/Osttirol und ist 200 Tage im Jahr in den Bergregionen
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