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STEPHAN FREIBURGHAUS

Ch 1und Gesundheits

redaktor «Leber

Hdétten mich meine Eltern als
blindes Kind erzogen, wire ich
heute ein Blinder!

Exklusivinterview mit «Blind Climber» Andy Holzer

«Schon als kleiner Junge, als wir im Heustadel unsere Versuche, Spriinge und Aktionen machten,
mussten die anderen erst einmal das Licht einschalten, bevor sie liberhaupt etwas unternehmen
konnten. Derweil hatte ich lange zuvor schon auf den Balken geturnt. Meine Eltern waren auf Mes-
sers Schneide zwischen Behiiten und Freilassen. Sie haben die minimale Chance genutzt und ihre
Kinder* mit der letzten Startnummer auf der Bahn laufen lassen, indem sie nur beobachteten. Blut
und Wasser schwitzend erkannten sie, dass ich etwas hatte, was funktioniert. Dadurch entwickelten
sie immer mehr Vertrauen in ihre blinden Kinder. Durch die Erkenntnis meiner Eltern, dass sie meine
Welt nicht verstehen kénnen, hat sich mir die Tiir zur Welt aufgestofien.»

‘die Schwester von Andy ist auch blind.

Andy Holzer,
Carstens Pyramide,
der hiichste Berg
Ozeaniens und auf
einer Insel.

Andy, du bist von Geburt an
blind. Hattest du nie das Gefiihl,
vom Leben benachteiligt worden
Zu sein?

Von Geburt an blind zu sein
hat den «Vorteil», dass du das
Augenlicht nie besessen hast
Es wird dir nichts genommen.
Als Kind kon ich nicht dari-
ber nachdenken, was das Blind-
sein fir Konsequenzen hat. Ich
habe « gespirt. Die emo-
tionale Intelligenz hat mir da-
mals gesagt: «Hey, das ist ja ei-
ich mehr ein Problem fiir
die anderen als fiir mich». Ich
habe eigentlich nie ein Problem

mit meiner Blindheit verspiirt,
im Gegenteil. Gerade gestern
hat mich mein Vater besucht,
er ist jetzt 88. Immer wenn er
da ist, hat er Trdnen in den Au-
gen, wenn er sieht, wie ich vor-
omme. Wenn damals jemand
"m gesagt hatte: «Mach dir
nichts daraus, dein Sohn wird
einmal ein Profi-Bergsteiger, er
ird die ganze Welt bereisen»,

wadre er ausgelacht worden,

Wie kamst du auf die Idee,
Berge zu besteigen?

Ich bin mitten im &sterrei-
chischen Teil der Dolomiten auf-

gewachsen. Die Berge waren fir
uns einfach vor der Tiir. Rasch
habe ich bemerkt, dass mir das
Bergsteigen rein funktionell sehr
entgegenkommt. Stell dir vor, du
musst mit verbundenen Augen
durch eine Grofstadt —was fiir ein
Stress! Nun stell dir vor, du lehnst
zu Hause, in einem stillen Hinter-
hof, eine Leiter an die Wand und
steigst dort mit verbundenen Au-
gen hoch, Ist doch viel einfacher!
An der Leiter erhalten deine Han-
de Informationen, die spater auch
deine Flifle besser fiihren. Das hat
mir schon als kleiner Junge einge-
leuchtet. Am Berg bin ich viel kon-
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trollierter unterwegs, da mir der
Boden entgegenkommt. Je senk-
rechter, umso komfortabler fir
mich. Je steiler, umso geringer die
Geschwindigkeit. Ich habe mehr
Zeit zu analysieren.

Bis heute hast du sechs der
sieben hdchsten Gipfel der sieben
Kontinente erklommen. Im April
2014 musstest du aufgrund ei-
nes Lawinenungliicks die Bestei-
gung des «letzten dieser Gipfel»,
des Mount Everest, abbrechen.
Wie sehr beeinflussen dich solche
Ereignisse?

Letztes Jahr hat icht
einmal den Ansatz einer Chan
ce, den Mount Everest anzuge-
hen. Wir waren bis 6'200 m ge-
kommen. Dann chte
die Nachricht: «Firchterliches
Ungliick». Was blieb uns ande-
res ibrig, als einzupacken und
nach Hause zu fahren! Es hing
nic ron mir ab, ob es weiter-
geht oder nicht, sondern es war,
als ob es den Berg nicht mehr
dbex. Von Kindestagen an hatte
ich gelernt, dass ich nichts w
lich beeinflussen kann - nur mich
selbst. Ich achte daher immer da

uns

g

Andy Holzer mit seiner Frau Sabine. Sie war Andys erste Kletterpartnerin.
Im Interview duperte sie auf die Frage, wie sie es mit dem Vertrauen hat,
wenn ihr Mann losgeht: «lch brauche nicht in Angst um Andy zu bangen,

weil ich miterleben durfte, worum es beim Bergsteigen geht.»

rauf, ob ich «den Weg, auf dem
ich gehe», also meinen Lebens-
wandel, verbessern kann. Wenn
mir bis dahin am Everest Fehler
unterlaufen wéren oder ich kon-
ditionell Probleme gehabt hat-
te, ware mein Nachdenken Gber
einen weiteren Anlauf viel star-
ker gewesen. An dieser traurigen
Botschaft hatte ich jedoch kei-
nen Anteil. Somit beeinflusst sie
meine Entscheidung, ein zwei-
tes Mal den Everest anzugehen,
nicht.

Das heifit, du wirst diesen
Gipfel noch einmal in Angriff neh-
men.

Ja, diesen April sitze ich
wieder im Flugzeug Richtung Kat-
mandu und werde als Teil eines
Teams einen weiteren Versuch
am héchsten Gipfel der Welt
starten. Dieses Mal gehen wir es
an der Nordseite, von China aus,
an. Der Eisbruch auf der Slidseite,

) im vergar lie
Ungliick geschah, verursacht mir
zu grofles Bauchweh. Hier ist et-
\ erhalb von mir pas-

rest hat bei mir eine Sonde
lung, weil er einfach der hichste
Berg dieser Welt ist.

Diese Ausgabe von «Leben &
Gesundheit» trdgt das Hauptthe-
ma Vertrauen. Worauf veriraust
du, wenn du solch «ungewisse»
Abenteuer eingehst?

Das «Ungewisse» ist der
Punkt. Ich habe schon als kleiner
Junge mit der Dun-
kelheit umgehen
gelernt. Sie ist ja
nichts anderes als
das Ungewisse. Wer
sich nur im Licht
hifthlt, wird nie
Neues schaffen,
wird nie vorausge-
hen konnen. Wo
Licht ist, war schon
einer da, der es an-
gemacht hat. Ich glaube, dass das
Ungewisse, auch wenn es das Po-
tential zum Scheitern birgt, Gber
ein wahnsinniges Potential v

Die Ungewissheit
ist kein Bésewicht,
sondern eine riesige
Herausforderung.
Im Unbekannten

ist viel Spielraum
fiir positive Uber-
raschungen.

neit ist kein Bosewicht, sondern
eine riesige Herausforderung. Im
Unbekannten ist viel Spielraum
fiir positive Uberraschungen.
Letzten Endes ist alles
nicht so wichtig, wie wir es neh
men. Wir brauchen ja gar nicht
bis zum Gipfel zu kommen. Das
Schlimmste ist nicht das Schei-
tern, sondern der fehlende Ver-
such. Das ist flr mich der viel
groRere Schaden. e Men-
schen glauben, dass sie auf kei-
nen Fall einen Fehler machen
dirfen. Das ist un Zivilisati-
on. Je hther du a gst, umso
weniger Fehler darfst du dir leis
ten. Doch manches muss dane-
bengehen, damit es beim nachs-
ten Mal besser klappt. Wenn wir
einmal verstanden haben, dass
wir nicht alles richtig machen
miissen, werden wir uns nicht
mehr so wichtig nehmen.
Zum Vertrauen gehort
die Vorber Gestern habe
ich 3000 Hohenmeter gemacht
Heute darf ich einen Vortrag in
einer groflen Firma halten. Mor-
gen mache i Jer 4000 Ho-
henmeter. W
Everest besteigen will
in der Vorbereitung mein Bestes

ung.
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Andy Holzer 2010
mit seinem Team
auf dem Gipfel

des Mount Vin-
son, dem hdchsten
Berg der Antark-
tis, und damit auf
einem der «Seven
Summits».

gebenl! Ich darf nicht sagen: Es
wird schon gehen. Man muss mit
FleiR seine Aufgaben erledigen,
wenn man ein Ziel erreichen willl

Ja, und das Letzte, wohl Al-
lerwichtigste zum Thema Ver-
trauen: Trotz guter Logistik, trotz
Geld, guter Gedanken und vieler
guten Gefiihle bin auch ich des
Ofteren am Ende der Weisheit.
Dann hilft mir mein Glaube. Mir
ist dann ganz klar bewusst, dass
der liebe Gott weil}, dass ich al-
les gemacht habe, was in meiner
Macht steht. Dann Ubergebe ich
mich ihm und sage: «Bitte, Uber-
nimm jetzt du das Steuer». Das
ist fir mich die beste Losung,
und die hat mich noch immer
weitergebracht. Ich will nieman-
dem religigse Dinge aufzwingen.
Solches kann man nur verstehen,
wenn man es selber gelernt und
erlebt hat.

Was wiirdest du einem Men-
schen raten, dessen Vertrauen
mehrfach verletzt worden ist?

Ich wiirde ihm empfehlen,
sich Gedanken darUber zu ma-
chen, welche Anspriiche er an
die anderen gestellt hat. Vertrau-
en wird oft dann verletzt, wenn
man zu viele Erwartungen hegt
und andere Menschen fir Dinge
verantwortlich macht, fir die sie
gar nichts kénnen. Wenn ich als
Blinder mit zwei Sehenden auf
8600 m steige und alle fix und

fertig sind, darf ich nie von den
beiden anderen erwarten, dass
sie dafiir zustandig sind, wie ich
wieder hinunterkomme.

Welchen Wert hat in deinem
Leben die Zeit?

Einen riesigen. Der Mensch
denkt, es sei alles unbegrenzt
Aber die Zeit ist begrenzt. Wenn
du heute in den Massai Dérfern
in Afrika unterwegs bist, nehmen
sie dich am Handgelenk und sa-
gen: lhr habt die Uhren, wir ha-
ben die Zeit. Dies filhrt mir die
Endlichkeit des Lebens vor Au-
gen, doch das ist auch Antrieb.
stell dir vor, es gibe keine Zeit,
kein Ende. Man hétte keinen An-
sporn, irgendetwas anzufangen.
Das ist wie beim
Skilaufen: Ohne
Gefdlle funktio-

Niemand kann alles.
Der eine kann das,

Eesimdheit 39

Im Jahr 2008, am Mount
McKinley, verlor ich bei minus
47 Grad 16 kg Kérpergewicht. Da
fiihlte ich mich ganz schwach. Ich
war damals noch nicht so erfah-
ren. Am Tag der Erstirmung des
Gipfels sah ich Gberhaupt keinen
Sinn mehr im Leben. Ich ging ein-
fach nur noch weiter. Der Sturm
war so heftig, dass wir uns nicht
mehr verstandigen konnten. Ich
fiilhlte mich nur noch wie in ei-
nem finsteren Tunnel - dem Gip-
fel entgegenstapfend. Irgend-
wann klopfte mir mein Freund
mit dem Pickel auf den Rucksack,
was bedeutete, dass ich stehen-
bleiben sollte. Dann steckten wir
unsere Kopfe unter der Kapuze
zusammen, um uns zu verstan-
digen. Ich fragte,
was der Grund fUr
unseren Halt sej,

niert es nicht. Die - und dachte, dass
Zeit ist so kostbar! der andere jenes. wir mit Sicherheit
Wenn du sie niitzt Und noch schoner: die Letzten seien

und deine Pflich-
ten erfillst — deine
FleiRaufgaben or-
dentlich und ziel-
strebig erledigst,
dann folgt die Belohnung auf
dem FuB!

wichtig!

Was wiirdest du als «Sinn
des Lebens» bezeichnen?

Filr mich besteht der Sinn
des Lebens darin, eine gepfleg-
te Abhangigkeit zu erkennen.
Das bedeutet nicht, fit und ge-
sund und damit unabhdangig zu
sein. Fur mich hat es sich an-
ders erwiesen. Ich meine nicht
eine Abhéngigkeit von einem Ty-
rannen, sondern ein Geben und
Nehmen. Niemand kann alles.
Der eine kann das, der andere je-
nes. Und noch schéner: Niemand
kann nichts. Das ist ganz wichtig!

Wenn du dich freust, weil
deine Leute, von denen du ab-
hangig bist, um 4:00 Uhr an der
Tir klingeln, und wir zur nachs-
ten Tour ausriicken und du
splrst, dass sie nicht deswegen
gekommen sind, weil sie dir et-
was Gutes tun wollen, sondern
gerne mit dir zusammen sind,
dann kommen auch wahnsinni-
ge Leistungen zustande. Im Mit-
einander!

Niemand kann
nichts. Das ist ganz

Dann sagte Tho-
mas zu mir; «Du,
Andy, du hast kei-
ne Ahnung, was in
den letzten Stun-
den am Wegesrand passiert ist.
Wir haben jetzt alle Teams, die
zur selben Zeit wie wir gestar-
tet sind, (berholt. Auch jene, die
solch groRe Zweifel angemeldet
hatten». Diese Nachricht war fir
mich glatter Wahnsinn, weil mir
das, was ich fihlte, etwas ande-
res sagte. Bestlrzend war, dass
meine Freunde im Vorfeld von
anderen Teams gefragt wurden:
«Wisst ihr, was ihr da tut? Mit
einem Blinden auf den Mount
McKinley - das ist Selbstmord!»
Und dann, fast auf dem Gipfel,
marschieren wir an allen vorbei.
Stell dir vor, was das fiir ein Bild
abgibt! Ich selber fiihle mich als
der Schwichste, ha, ha. Mit die-
sem System der gepflegten Ab-
hangigkeit kann wirklich Leis-
tung erbracht werden. Und dann
fiihlt sich nicht nur einer gut!

Wer mehr (iber Andy Holzer
erfahren méchte, kann sich sein
Buch «Balanceakt — Blind auf die
Gipfel der Welt» besorgen und
auf www.andyholzer.com weite-
res Spannendes erfahren. ]
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