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Kilimandscharo wird
in Angriff genommen”

Es gibt kein Ruhen und kein Rasten, einmal wichentlich
braucht der blinde Ausnahmesportler Andreas Holzer
aus Tristach den Gipfelsturm. Zum néchsten Bergaben-
teuer brach er mit zwei Freunden als einer von vier Euro-
péern gestern Richtung Afrika auf: Gemeinsam mit ande-
ren Gehandicapten versucht er den knapp 6.000 m hohen
Kilimandscharo zu besteigen.

Vorletzte Woche noch lings
iiber den Mont Blane, in den
niichsten Tagen schon am Kili-
mandscharo, dem hidchsten
Berg Afrikas: Solche He -
forderungen liebt Heilmasseur
und Musiker Andreas Holzer
aus Tristach.
fmtn!umr Zu

Eric Weihenmaye
ter Blinder das Dach der Welt,
den 8.848 m hohen Mount Eve
rest und (als Draufgabe) den
hischsten Berg jedes Kontinen-
enannt the seven summits,
. wns iberhaupt erst
rund 100 Extrember steiger in
der Geschichte g", so
Holzer, der zu dieser Tour auch
zwel I'ln.rL cameraden nach Tan-

se interkontinentale Ex
pedition fiir Leute mit Handi-
cap fiihrt 25 Personen, darunter
Blinde und Amputierte, mit Be-
treuern und Trigern auf den
hiichsten freisichenden Gipfel
der Erde (5.895 m). Morgen
Freitag bricht man in Moshi
(Tansania) auf. ,Wir besteigen
nicht die sogenannte Coca
Cola-Route mit einer Hiitte
nach der anderen, sondern stei-
gen iiber die Machame-Route
auf und Gber den Mweka Trail
ab®, so Holzer. Bei dieser Tour
von fast 0 auf knapp 6.000 m

Hansjirg Fauster au.
sach nochmal g

werden alle Ve
vom tropischer Regenwald bis
hinauf auf — 25 °C durchquert
Hitze, Regen, Wind, Schnee
alles kann den Bergsteigemn
um die Nase wehen, denn
schlicBlich ist in Tansania ge-
rade Winter.

I)l- Besondere daran: Sicben
hat das Team Zeit, den
Uhuru Peak auf dem Krater des
hochsten des dreigipfeligen
Vulkanes am 8. September zu
erreichen. Am selben Tag geht
cs allerdings in einem Zu
der rund 2.000 m abw
wird den erfahrenen BUM.IL en
alles abverlangen, aber schlief-
lich hat man sich gut vorbere
tet: ., Wir haben viel Hohentrai-
ning gemacht, im Winter Ski-
touren, waren auf dem
GrobBglockner, Weilkugel, Ki-
nigsspitze”, so Holzer. ,,Wir
sind neben einem Schweizer
die einzigen Europder. En

tationszonen,

japanisches Paar will sogar auf

dem Gipfelkrater heiraten®,
schmunzelte er,
3 treibt einen zu solchen

Tou
\-\l:lmh dm Kilimandscharo
eigen, ging aus dem
jahrelangen Bergsteigerleben
hervor. Man kann das nicht aus
Jux machen, Es geht nur, wenn
man spiirt, dass dein eigener
Kérper das packen kann.*

or der Abreise nach Afrika mit Betreuer
sidtirol wund Bergkameraden Peter aus Dal-
istig die Tour durch. Foro: galler
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Der Verein
o Kletrern
in Clsit-
tival"
(KIOT)
veranstal-
ret am
Samstag,
3. Septem-
ber. den
WBeck's
Boulder
Cup 05"
Ort: Zwer-
gerga

hinter
H&M),
Lienz. Ge-
starter
wird um

‘ 12 Uhr,
das Finale
findet um
Uhr
sfatl.

Turniersiege nach der
Sommerpause

Am vergangenen Wochen-
ende hat die Turniersaison nach
der Sommerpause wieder mit
hervorrs Ergebnissen
fiir die Bogenschiitzen des
HSV Lienz begonnen. Gleich

23 Schitzen machten sich auf

den Weg nuch Badgastein, um
am traditionellen | Alp‘traum
Gastein” tellzunehmen. Insge-
samt nahmen 135 Schiitzen aus
Osterreich, Deutschland und
Italien den zweiltigigen Wett-
kampf uber 32 Tierfiguren 3D
in Angriff. Am Samstag war
das Wetter noch schiin, sodass
die udu iindige Parcoursrunde
im Talschluss des Gasteiner
Fales ein schones Erlebnis
wurde. Am Sonnt: gnete es
durchgehend, und emige Schiit-
zen gaben sogar auf. Heraus-
ragend neben cinigen sehr guten
Platzierungen waren die teil-
weise iiberlegenen Turniersiege
von Eckhard Libiseller, Martin
Wallensteiner, Andreas Stein-
berger und Raphael Moser.

In den kommenden Wochen
liegt das' Schwergewicht des
HSV Lienz Sektion Bogensport
in der Vorbereitung des 4. In-
ternationalen Dolomitentur-
niers*, das am 17. und 18. Sep-
tember ain Kreithof {iber die
Biihne gehen wird
Ergebless: | Rang BH-R: Eckhiand

1.R 3H-RJ 1

Martin  Wallensteiner, Sieger

der Klasse Traditional/Kinder.
Foto: Kurt Wallensteiner
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Expedition aufs ,Dach von Afrika“

Ein blinder und ein armamputierter Ostti

Osttirol (APA) - Eine Expe-
dition der besonderen Art ha-
ben jiingst ein blinder und ein
armamputierter Osttiroler un-
ternommen: Sie bezwangen ge-

Die
Blinden-Gruppe
Erik
w

meinsam mit and, Behin-
derten aus verschiedenen Kon-
tinenten das ,Dach von Afri-
ka* - den Kilimandscharo.

Die beiden Osttiroler, der
39-jéhrige Andreas Holzer aus
Tristach und der 53 Jahre alte
Peter Mair aus Délsach, waren
Teil eines vom US-Amerikaner
Erik Weihenmayer (er ist der
erste Blinde, der neben dem
Mount Everest auch den hich-
sten Gipfel jedes Kontinentes
besteigen konnte und damit die
begehrten ,,seven summits* ge-
schafft hat) zusammengestell-
ten Teams von insgesamt acht
blinden und zwei amputierten
Bergsteigern.

Die 28-kdépfige Gruppe hatte
sich am 2, September von Mos-
hi, einer Stadt am FuBe des mit
5895 Meter hochsten Berges
von Afrika, Richtung Machame
Village, dem Ausgangspunkt
der Machame Route, aufge-
macht. Drei Blinde und zwei
Betreuer mussten Zwi-
schenzeitlich aufgeben. Am
siebten Tag erreichten die ver-
bliebenen 23 Bergsteiger ihr
Ziel: den hochsten Punkt des

(USA), Douglas
Isaae Sidialo
(Kenia),
Koichiro
Kobayashi
(Japan), Andy
Holzer
(Osterreich)
und Carl Jay
Kroonenberg
(USA) bezwan-
gen das ,.Dach
von Afrika*“,
den
Kilimandscharo.
Foto: APA/Andreas
Holzer

dreigipfeligen Kilimandscharo,
den Uhuru Pik.

Besonders beeindruckt zeig-
te sich Holzer, der von Geburt
an blind ist, riickblickend vom
Zusammenhalt der bunt ge-
mischten Gruppe. Es seien
Menschen verschiedener Kul-
turen zusammen gebracht wor-
den. Der ausgebildete Heilmas-
seur und Berufsmusiker beton-
te, dass man auch mit einem
Handicap alles ,erleben* kéin-
ne. Technisch sei die Tour auf
den Kilimandscharo kein Pro-

roler in Gruppe Be

blem gewesen, meinte der lei-

denschaftliche  Felskletterer
und Hohenbergsteiger. Eine
Herausforderung habe aller-
dings die Reaktion des Korpers
auf die Berghthe dargestellt.
Der Osttiroler, der schon als
Bub seine grofie Leidenschaft
fiirs Klettern entdeckt hatte
und bereits auf viele sportliche
Erfolge und Gipfelsiege ver-
weisen kann, wurde wahrend
der Expedition von seinem Be-
treuer akustisch angeleitet.
»Ich habe mich einfach auf die

hinderter am Kilimandscharo

R

Geriusche beim Gehen verlas-
sen”, erzdhlte er Schon als
Kind habe er die kleine Welt
eines Felsblocks eher unter
Kontrolle gehabt als markierte
und ausgetretene Wanderpfade
mit vielen Stolperméglichkei-
ten. Inzwischen bewéltigt er u.
a. alpine Klettertouren bis zum
Schwierigkeitsgrad VII.

Holzer will noch weit hinaus:
Als ndchstes Ziel schwebte ihm
der héchste Berg Europas, der
5642 Meter hohe Elbrus im
Kaukasus vor

ANDY HOLZER
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Der blinde Andreas Holzer bestieg den Kilimandscharo - Mit sechs behinderten Kollegen auf dem Gipfel

OSTTIROL LOKAL

S ———___omorise 22 Soptonver 2005

Obwohl blind, untermimmt

Andreas Holzer kithne Tou-
ren. Nun bestieg er den Ki-
limandscharo. Mit ihm Pe-
ter Mair aus Dolsach, dem

nr2ooTL 21

KURZ & BUNDIG

Klavierkonzert in
der Spitalskirche

LIENZ. Der aus Dol
sach stammende Pianist
Florian Weiler tritt am
Samstag, 24. Septem

der linke Arm fehit. ber, 20 Uhr, in der Lienzer

| Spitalskirche auf. Der 26
Von GOTTFRIED Jahrige studiert in Wien
RAIN I:R und hat vor etnem lahr |

TRISTACH. Frither besal
Andreas Holzer (39) noch
Reste von  Sehvermogen,
seit langer Zeit ist er blind.
Was thn nicht von schwie-
rigsten Klettertouren abhilt.
Eiwa an den Drei Zinnen.
Kéinigsspitze, GroBglockner
und Mont Blanc sind ihm
auch nicht mehr fremd.
«Der Hans Bruckner hat sich
saftige Vorwiirfe als Bergret-
tungschef anhoren miissen,
als er den Andy das erste
Mal auf eine Tour mitge-
nommen hat*, erzihlt Hol-
zers Gattin Sabine

Seltsames Treffen

Bel dieser Tour hat Hol-
zer im Fels Feuer gefangen.
Seitdem ist er mit Sid- und
Osttiroler Partnern in den
Winden unterwegs und
unternimmt  im  Winter
Skitouren, so oft ihm als

Auf 5895 Metern. Von links: Peter Mair, Andreas Holzer und der A

die erste Diplomprufung
fir Klavierpadagogik mit
ausgereichnetem Erfolg
bestanden. Bei seinem
Auftritt in der Spitalskir-
che spielt Weiler Werke
von Debussy, Verd|, Liszt,
Hindemith und Chopin.
Karten sind in der Lieb-
burg und an der Abend
kasse erhaltlich.

Hilfestellung bei
Alkoholismus

LIENZ. Die Anonymen
Alkoholikergruppen aus
dem Bezirk laden zu
elnem Vortrag mit dem
Leiter des Sonderkran-
kenhauses in Treffen,
Primar Harwig Scholz, am
Freitag, 30. September,
19.30 Uhr, in die Tam:
merburg ein. Neben dem
namhaften Referenten
sprechen auch Betroffe

ANDY HOLZER
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Schon fiir sehende
Bergsteiger ist der
Kilimandscharo
(5.895 m) eine groBe
Herausforderung. Nun
bestiegen acht Blinde
und zwei Amputierte,
darunter die Osttiroler
Andy Holzer und Peter
Mair, in sieben Tagen
diesen hichsten
freistehenden Berg der
Welt.

BOTE

Sieben Nichte verbrachten p
Andy Holzer und die

anderen Bergsteiger in ihren
Zelten am Hang des
Kilimandscharo.

29. SEPTEMBER 2005

Der blinde Osttiroler machte
zuletzt viel Hohentraining in
den heimischen Bergen: Er
bestieg (wie berichtet) den
Grofiglockner, die Weillkugel
und die Konigsspitze. Trotz-
dem blieben er und weitere
Bergkameraden nicht von der
so genannten Hohenkrankheit
verschont: Nach drei sieben-
stiindigen Miirschen errichteten
sie am dritten Tag e¢in Lager
auf 4.600 m Héhe, Der geringe
Sauerstoffgehalt der Atemluft
war schon deutlich zu spiiren.
In der folgenden Nacht brachen
von einer Minute auf die an-
dere die Symptome der Krank-
heit aus: extreme Kopfschmer-
zen, Erbrechen und Durchfall
Auch Mair war betroffen. Hol-
zer: ,Am nichsten Morgen

Blinder Osttiroler Bergsteiger
erklomm den Kilimandscharo

Am 8. September wurden die
Miihen belohnt: Um 6.45 Uhr
stand das internationale Team
mit 23 Bergsteigern aus aller
Welt auf dem Gipfel. Nur die
Sehenden konnten die fantasti-
sche Stimmung richtig genie-
Ben: sie erlebten einen wunder-
schénen Sonnenaufgang

.Dass sich auf dem Gipfel
unbeschreibliche Freudensze-
nen abspielten, wie sicherlich
nur in einem auBergewdhnli-

Ein beson-
deres Grup-
penfolo

V. L: Eric
Weihen-
mayer
(USA,
blind), Dou-
glas Isaac
Sidialo
(Kenia,
blind),
Koichiro
Kobayashi
(Japan,
blind), Andy
Holzer
(Osterreich,
blind), Carl
Jay Kroo-
nenberg
(USA,
blind);
varne: ein
afrikani-
scher
Fiihrer,
Peter Mair
(Dolsach,
amputiert).

chen Team, wo jeder dem ande-
ren helfen muss, versteht sich
wohl von selbst”, erzihlt Andy
Holzer (39) aus Tristach. Er ist
das lebendige Beispiel dafiir,
dass eine Behinderung kein
Grund sein muss, auf Abenteuer
zu verzichten, Dasselbe gilt fir
den Déolsacher Peter Mair (53),
dem der linke Arm vor 20 Jah-
ren almpulitrl werden musste.

Aber der Weg zum Gipfel war
mehr als hart: In der Nihe des

Aquators schwanken die Tem-
peraturen um bis zu 55 °C. Die
UV-Strahlung in der Hohe ist
sehr stark. Man muss sich lang-
sam an die ungewohnten Hohen-
lagen herantasten. Auch in
Bezug auf die Emdhrung liefen
die “L]"Nf\'l‘_‘.\.l auf \p.n flamme.
.Besonders beim Essen und
Trinken mussten wir aufpassen.
Ein schlechtes Nahrungsmittel
kann einem sonst die ganze
Tour kosten™, Holzer.

torkelten wir wie Betrunkene
total kraftlos zum Friihstiick,
wo wir uns mit Gewalt etwas
lm\.kunm Bu)( und ein paar

stiindige Wanderung zu einem
Gewaltmarsch. .Der ganze
Korper striaubte ~1Lh auch nur
einen Schritt vorwirs zu
gehen™, so Holzer. Gegen Mit-
m die Gruppe aber doch
im ,.Barranco Camp* auf 3.900
m an. Umgehend legten sie
sich in ihre Zelte, um sich von
der Strapaz zu erholen. ,.Be-
reits am Abend merkte ich,
dass wieder Kraft und Moral in
meinen Korper zuriickgekom-
men waren”, erkliart Holzer.

Anders ging es jedoch sei-
nem personlichen Fiihrer, dem
Siidtiroler Hansjorg Fauster,
Dieser konnte sich nicht mehr

erholen. Im Gegenteil: In der
folgenden Nacht verschlech-

terte sich sein Zustand noch
weiter. Er musste umkehren

Als neuer Begleiter wurde
Holzer sein Landsmann Mair
zugeteilt. Die Zusammenarbeit
klappte von Beginn an, da sie
auch zuhause gemeinsame
Bergtouren machen. Holzer
orientiert sich dabei am Schritt
von Mair und hort genau, wo
und worauf dessen Fufi wih-

rend des Gehens aufsetzt. Auf

diese Weise nimmt er wabhr,

was beim nichsten Schritt auf

ihn zukommt. Am Kili-
mandscharo half Mair seinem
Bergkamerad Holzer zudem

ANDY HOLZER
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29. SEPTEMBER 2005

V. L: Die beiden Osttiroler Peter Mair und Andy Holzer nach der

Expedition

beim Ausfassen von Essen und
Getriinken

Ganz unterschiedlich waren
die Gelandeformationen auf
dem Weg zum Gipfel. Im ersten
Abschnitt bis auf 3.000 m Héhe
hatten die Bergsteiger noch tro-
pisches Regenwaldklima erlebt
Die unzdhligen Urwaldger:
sche und Vogelstimmen vermit-
telten vor allem den Blinden im
Team unvergessliche Eindriicke.
Die niichste Stufe war Heide-
land. Anschliefend galt es Stein-
wiisten zu durchqueren. Das
letzte Lager vor dem Gipfel-
sturm wurde 1.045 Hohenmeter
unter dem Gipfel errichtet.

In dieser Hohe war es vor
allem der Lavastaub, der ihnen
zu schaffen machte, weil er in
Nase, Augen und Ohren ein-
drang. Auch das Atmen in einer
Hohe von knapp 5.000 m und
zudem in briitender Nachmit-
tagshilze gestaltete sich alles
andere als einfach.

Der siebte Tag war der Gipfel-
tag. Da sich das Team leistungs-
maBig unterschied, wurden zwei
Gipfelteams gebildet, die zeit-
versetzt losmarschieren sollten.
Um Mitternacht machte sich die
erste Gruppe auf den Weg. Die
Temperatur betrug 13 unter
Null und war, laut Holzer, sehr
angenchm zum Gehen. Nach ca
vier Stunden erreichte die Expe-
dition auf ca. 5.670 m den Kra-
terrand des Kilimandscharo. Auf
dieser Hohe musste man schon
stindig in Bewegung bleiben,
um nicht zu frieren. Uber fla-
ches Gelinde ging es von dort
aus zum ,Uhuru Pik", dem
hochsten Gipfel auf 5.895 m.

Nach dem Gipfelsieg s
die Gruppe noch am selben T
bis auf ca. 3.100 m ab. Eine ge
waltige Herausforderung, wenn
man bedenkt, dass an diesem
Tag gut 1.000 m im Au
und 2.800 m Hohenunte
im Abstieg von funf Blinden

www.andyholzer.com

und einem Amputierten mit Be-
gleitern innerhalb von 18 Stun-
den bewiiltigt wurden.

Der letzte und achte Tag
brachte das Team durch den ge-
spenstisch anmutenden Regen-
wald zuriick in die Zivilisation.

Holzers Bilanz: ,,Mir ist schon
klar, dass die Besteigung auf
unserer Route eigentlich nur eine
mehrtiigige Wanderung iiber
etwa 100 km und einen Aufstieg
von ca. 5.500 Hohenmeter ist.
Man muss dabei aber bedenken,
dass man seinen Kdrper wegen
der unmittelbaren Aquatornihe
sowohl hohen Temperatur-
schwankungen als auch einer
starken UV-Strahlung aussetzt.”

Im Zuge ihrer Afrikarei
unternahm das Team auch eine
Safari und besuchte zwei Schu-
len in Tansania, in denen blinde
Kinder aus Ostafrika unterrichtet
werden. ,,Es hat mich trotz mei-
ner eigenen Blindheit zutiefst
beriihrt, welch natiirliches und
zufriedenes Zusammenleben die
Armsten der Armen dort an den
Tag legen* erzihlt Holzer.

Daher beschloss das Team
eine Stiftung mit dem Namen
Blind Trust Kilimandscharo™
zu griinden, mit deren Hilfe
blinde Kinder in Ostafrika
unterstiitzt werden sollen.
Douglas Isaac, ein blinder Ke-
nianer und Bergsteigerkollege,
wird vor Ort die Organisation
{ibernehmen und die Spenden-
gelder direkt verteilen®, erzihlt
der blinde Tristacher.

Die Freude iiber das bestan-
dene Abenteuer, das Mair und
er als einzige behinderte euro-
piische Bergsteiger erleben
konnten, ist grof: ,.Diese Expe-
dition hat wieder einmal ge-
zeigt, dass man mit Vertrauen
und Zusammenhalt von Men-
schen verschiedenster Haut-
farben und Kulturen auch trotz
Behinderung grofle Ziele er-
reichen kann.*

auf.

OSTTIROLEH
BOTE / /
Die Sek- 20 Uhr)
tion Tae in die
Kwon Haupr-
Do des schule
SV Nufs- Nufi-
dorf- dorf-
Debant Debant
nimmt zum
am Frei- Training
tag, 30 ein, Das
Septem- Erwach-
ber, wie- senen-
der das | training
Training beginnt

am Frei-

Trainer
Franz Bacher (1. Dan) ladt
Kinder immer freitags (17.30
bis 18.30 Uhr) und Jugend-
liche dienstags (18.30 bis

lag um
19 Uhr ebenfalls in der
Hauptschule Nufidorf-Debant.

Weitere Informationen unter
Tel, 04852-69722.

Vereinsstaatsmeisterschaften im Paragleiten:

Rang vier fiir Team |
Osttirol

Austragungsort der Vereinsstaatsmeisterschaften im
Paragleiten war heuer Abtenau im Salzburger Land.

Osttirol ist mit zwei Teams
vertreten: Team 1 mit Sigi
Schusteritsch, Christian Sporer,
Thomas Weingartner und Al-
bert Lukasser. Team I1 war mit
Werner Brunner, Peter Gritzer,
Heli Gasser und Michi Kollnig
nicht weniger stark besetzt,

Insgesamt waren zwei Wer-
tungsdurchgéinge vorgesehen:
Nach dem ersten Durchgang
iiber 38 km setzte sich Team I
im Spitzenfeld ab: Lukasser,
Weingartmer und Sporer er-
reichten beinahe gleichzeitig
das Ziel in Abtenau, Schuste-
ritsch landete kurz vor der Ziel-
linie. Da der Erste und Letzte
jeden Teams aus der Wertung
fiel, konnte dabei Team 1 die
maximale Punktemoglichkeit
erreichen.

Nachdem es der Wettergott
nicht so gut mit den Teilneh-
mern der Vereinsstaatsmeister-
schaften meinte, mu
Durchgang am zweiten
der abgesagt werden.
gab es nur einen giiltigen
Durchgang und das Team | Ost-
tirol mit Sigi, Christian, Tho-
mas und Albert konnte seinen
vierten Platz vom Vortag nicht
mehr verbessern — aber auch
nicht verschlechtern. Mit nur
drei Punkten Vorsprung auf den
Fiinften (IGV Innsbruck) und
42 Punkten Riickstand auf den
Drittplatzierten (Team Fly for
Fun) riickte die Rangliste eng

zusammen.

Ergebnis: | rus Abtenau I, 1.189
Punkte; 2. GSV Staufen, 1.124; 3. Fly for
Fun, 1.092; 4. Team [ Osttirol, 1.050; 5

IGV Innsbruck, 1.047

Das Team I Osttirol mit Thomas Weingartner, Albert Lukasser, Sigi

Schusteritseh und Christian Sporer konnte sich im Spitzenfeld

platzieren.

ANDY HOLZER
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